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b6/, Dis nie enige model wat sy loopbaan opgee wanneer
hy die golf van sukses ry nie. Maar Brett Shuttleworth
is ook nie enige model nie. JD van Zyl het met
hom gesels oor selfverloéning, indecent proposals
en die weiering van sy grootste droom.
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i aar is 'n rustigheid in Brett
Shuttleworth wat jou onkant
varng — gis nie [ets wat |y verwag
van iemand wat vir sa lank 'n
glanslewe gelei het as een van New York se A-
lys lede nie. "Ek gaan Knysna toe trek,” verras
by my verder, Die opgewandenheid in sy stem
wearklink in sy 08, "Mens kan seker sé ek verruil
'n betonoerwoud vir 'n oerwoud van ‘n heel ander
soor,” lag hy.
Twee jaar gelede was Brett Shuttlewarth se
modelloopbaan op die kruin van sukses. Hy
kan spog met kontrakte met van die wereld se
befaamdste modehuise soos Calvin Klein en Polo
Jeans, 'n rol in American Pie 2 en die hoogtepunt
vir hom — 'n ses-vercieping hoé plakkaat van hom
in Joe Boxer-onderklere wat bokant MNew York se
Times Square uitgetroon het.
Dit is duidelik dat daar groot veranderinge in sy
lewe azn die gebeur is. Die blote fait dat ek met
ham in 'n vaarstedelike Kaapse tuin gesels aor gy
planne om huis op te sit in ‘n inheemse bas - en
nie die New York Hyatt-voorportaal nie — beaam
dit. Die rede agter die beplande skuif is egter
minder vanselfsprekend.
"(Om opgevang te wees in 'n wéreld wat net
belang stel in hoe jy hyk, verander nd n ruk in
'n nagmerrie, en om eerlik te wees was ek nooit
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Dit is bleddie
moeilik om te
ontsyfer wie
regtig in jou
belang stel, en
wie jou net wil
gebruik. EK het
dit altyd gesien
vir wat dit was
€N Wou net my
geld maak en
clan waai.

werklik daarmee gemaklik om ‘n model te wees
nig," 5@ hy. " Dit is bleddie moeilik om te ontsyfer
wie reqtig in jou belang stel, en wie jou net wil
gebruik, Ex het dit altyd gesien vir wat dit was en
wioll net my geld mazk en dan waai,

"Maet my nie verkeerd verstaan nie,” voeq hy
skielik by. "Ek was mal aor wat ek gedoen het, en
dit het my die kans gegee om drame uit te leef
wat ek nie gedink het ooit bewaarheid sou word
nie, Maar ek is veral mal daaroar omdat dit my
laat besef het dat dit nie is wat ek wil doen nie.”
“In my lewe het ek altyd die ‘regte’ besluite
gemaak,” vertel hy, "Dis hoskom ek in American

Pie 2 gespeel het. Vir 'n model is akteurwees die
‘regte’ volgende stap.” Maar &rens langs die pad
het hy begin wonder of dit alles werklik was wat
hy wou hé,

"tk het nie belang gestel in ‘n lewe waar ek
die hele dag lank in 'n woonwa sit en woorde leer
sedat ek vir 'n paar minute van glans en roem
vaor die kamera kan staan nie.” Die sneiweg na
oo was ook nie 'n opsie nie. "y sal nie glo die
aanbiedinge wat ek al in my lewe gehad het nie.”
Hy lag hardop en skud sy kop. " Kom ans sé maar
net dat as ek wou, kon ek 'n baie suksesvolle
akteursloopbaan vir myself geregl het ..."

n Nuwe toevoeging tot sy gesin het hom sy
fewe verder |aat heroonweeq. "Fa-wees het my
hele bagrip van die lewe vergroot, Jis man, dis
'n hele nuwe wereld,” se hy gor die geboorie
van babadogter Noah laas jaar. "Ek maes al my
prioriteite herrangskik, Dit is nou altyd Maah
eerste en Brett tweede, en nooit meer Brett eerste
nie. Dit is nogal ‘n groot skuit wir my,” voeg hy
skertsend by.

Mow beplan Brett om te doen wat die
raaste aan sy hart [e — klzsgee. Weliswaar in
‘n giesoortige amgewing en aor ‘n eiesoartige
onderwerp maar klasgee nistemin.

“Almal kom nog altyd na my vir raad en advies,
moantlik emdat hulle my sien as iemand wat 'n
suksesvaile lewe lei, " verduidelik hy, Maar saam
met sy verloaide, die model Sam Pegg, wil Brett sy
raadgee na die valgende viak skuif.

“Ek het ongelooilike dinge ervaar en was in
ongelooflike plekke gewses. Met my ervaring kan
gk ragtig waarde toevoeg tot die lewens van die
mense wat my pad kruis.”

Verlede jaar het Brett by Creative Consciouness
International betrokke gerzak Sy doel is om
"n toeviugsoord in Knysna s woud te bou
wazr hy as lewensafrigter dié maatskappy se
kursusse kan aanbied. CCI gebruik interaktiswe
gesprekke tussen die afrigter en ‘n student om 'n
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bewustheidskuif te weeg te bring wat die individu
kompleet, en bemagtig en geinspirear laat om
positiewe lewensveranderinge te maak.

“Maar CClis nie soos daai ander kursusse
nig,” =& hy vinnig. “Toe ek jonk was, het die
maatskappy waarvoor ek gewerk het ons op 6 'n
kursus gestuur waar hulle jou afbreek soos in die
weermag sodat hulle jou weer kan opbou. Dit was
raf man, die chicks het gehuil en als.”

Hy varduidelik dat CCI jou help om bewus
18 wees van jou gedagres — wat maklik verstrik
kan razk in herinneringe of gedagtes van die
toekams — en jou so help om meer in die comblik
te leef en eg zan jouself te wees. "Dit is nogals
coe/wanneer dit begin inskop,” glimlag hy. " Dit
maak my opgewonde as ek dink dat ek ditwir
'n skoolkind kan leer, Dalk motiveer dit hom om
perder bome te gaan afsaag in die woud as am
vir sy pa se drukkerbesigheid te gaan werk net
omdat dit hom gelukkig maak.”

Hy wys my 'n tatoegermerk in swaar swart
letters wat oor die lengte van sy voorarm strex
— "Mever underestimate the power of denial”.

Ek dink dadelik aan selfverloéning en sy soeke
na egtheid, maar dié sin het oorspronklik 'n
heel ander betekenis gehad, Twee dik letsels,
net so lank, is steeds duidelik onder die ink te
sien. Daagliks herinner dié tatoséermerk hom
daaraan dat sy lewe baie anders kon uitgedraai
het as dit nie was vir die laageat wat sy arm €n
Wereldbeker-droom in skerwe gehad het nie.

“0p skoal het ek vir die eerstespan rughy
gespeel en daarna was ek op 19 die jongste
speler in die Matalse rugbyspan. My groctste
droom was aliyd om in die Wereldbeker te speel

My grootste
droom was
altyd om in die
wereldbeker

te speel en dit
het my meer
gemotiveer om
le presteer as
enigiets anders.
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en dit het my meer gemotiveer om te presteer

as enigiets anders.” Brett se talent is gou
raakgesien en by is uitgenooi met "spesiale
vargunning” am in Amerika te gaan rugby speel
terwyl hy studeer, Sommer vinnig was hy deel van
die V54 e nasionzle rugbyspan en op pad na

die Wereldbeker,

"In beseringstyd van die |zaste wedstryd
voordat ons sou vertrek na die 2000 Wereldbeker-
toerncoi het ek my arm op 29 plekke gebreek in
n lelike doodvat net voor ons doellyn, Ek ken nie
verstaan hoekom dit alles van my weggevat word
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toe dit so naby was nig. Dt was ‘n verskriklike
slag.” Maar terwyl hy besig was om te herstel het
‘n modelagentskap hom antdek en sy lewe is in
'n heeltemal onverwagse rigting gestuur.

“As dit nie was cat ek my Wéreldbeker-droom
ontneem was nig, sou ek maontlik noait ‘n
madel geword het en alles ervaar het wat ek
nou kan gebruik om ander mense te help nie.
Ek dink nie ek sou ander mense kon help am dit
snap, &5 ek dit nie self gesnap het nig,” & hy,
“Dié tatoegarmerk herinner my daaraan dat die
beeindiging van my droom alles begin het.” m
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